MILIONERKAMI

Kobiecy przewodnik
po zarabianiu,
bogaceniu sie
i zdobywaniu
finansowej sity

RACHEL RODGERS



HISTORIA O MILIONIE DOLAROW 13

STWORZMY NOWA HISTORIE PIENIEDZY

Zanim zaczniemy gromadzié majgtek, musimy uzdrowic nasze re-
lacje z pieniedzmi.

»Stwirz najwyzszg, najwspanialszg mozliwg wizje
swojego zycia, poniewaz stajesz sie tym, w co wierzysz”
— OPRAH WINFREY

Historie pieniedzy, ktdre cie uksztaltowaly, moga sprawiad, ze be-
dziesz wolata by¢ sptukana. Jesli jeste$ kobieta, zaryzykowatabym
przypuszczenie, ze masz w glowie mndéstwo historii, ktére weale cie
nie ekscytujg i nie motywuja do wyjscia w §wiat i zarabiania pienie-
dzy. Niektdre z tych opowiesci wynikajg z tego, czego nauczytas sie
o pienigdzach w dziecinistwie. Niektdre z nich sg skutkiem tego, co
nasze spoteczeristwo wmawia kobietom na temat ich zdolnosci do
zarabiania pieniedzy (wiecej o tym w kolejnym rozdziale).

Bez wzgledu na przyczyne jednym z pierwszych krokdw w kierun-
ku zostania milionerkg jest przeanalizowanie znajdujacych sie wna-
szej podswiadomosci historii pieniedzy. Mysli sg zawsze wstepem
do dziatan. Je$li wiec chcesz zmienic swoje dziatania (a zakltadam,
ze tak wiasnie jest, poniewaz twoje dziatania nie doprowadzity cie
jeszcze do statusu milionerki), musisz najpierw zmienic¢ swéj spo-
sob myslenia.

Oto niektdre z typowych opowiastek regularnie opowiadanych
sobie przez kobiety.

Pienigdze nie majg dla mnie az tak duzego znaczenia. Céz, wat-
pie. Nie siegnetas po te ksigzke dlatego, ze pienigdze nie sg dla ciebie
wazne. Jesli jednak tak wlasnie brzmi twoje zyciowe motto, moze sie
okazad, ze wlasnie przez takie moralizowanie twoja skarbonka jest
wiecznie pusta. By¢é moze uwazasz takie twierdzenia za szlachetne.
Zyjemy jednak w spoleczenistwie kapitalistycznym, w ktérym pie-
niadze sg niezbedne do przetrwania. Moze i milo jest powiedzieé, ze
nie zalezy ci na pienigdzach, ale jesli przy okazji zalezy ci na ptaceniu
czynszu, jedzeniu i ubieraniu sie, to masz maly problem.

Kiedy kobiety, z ktédrymi pracuje, wyskakuja mi z takim twier-
dzeniem, najczesciej traktujg swdj rzekomy brak przejmowania sie
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finansami jako mechanizm obronny. Wiedzg, ze s3 w stanie zarobié
znacznie wiecej pieniedzy. Na jakims glebszym poziomie przeczu-
Wwajg, ze same powaznie ograniczaja swoje dochody i same podjely
decyzje o niewykorzystywaniu w petni swojego potencjatu. Nie majg
jednak pojecia, jak to naprawic. Deklarujg wiec, ze ,,to nie ma znacze-
nia”, aby dzieki temu poczud sie lepiej. Rozumiem to, sama przesztam
przez ten etap i teraz mdowig, ze to tylko takie pieprzenie. Pienigdze
to nie wszystko, ale sg bardzo wazne. A kazdy, kto twierdzi, ze jest
inaczej, klamie.

Powiedzmy jednak, ze jeste$ jedng z niewielu kobiet, dla ktérych
pienigdze rzeczywiscie nie maja zadnego znaczenia. W takim ra-
zie moje kolejne pytanie brzmi: co jest dla ciebie wazne? Spedzanie
czasu z rodzing? Aby wyjechac na wakacje, potrzebujesz pieniedzy.
Pomaganie innym? Z pieniedzmi pomozesz wiekszej liczbie osdb.
Bdg? On bardzo ceni sobie datki. Nie chodzi o pienigdze, ale o to, co
mozesz z nimi zrobic.

Aby zarabia¢, trzeba naprawde harowad. By¢é moze twoi rodzice
codziennie wracali z pracy wyczerpani. By¢é moze patrzylas, jak cze-
sto pracujg w weekendy i biorg nadgodziny. By¢ moze widziatas, ze
caly czas pracujg, a mimo to twoja rodzina nadal borykata sie z prob-
lemami finansowymi. By¢ moze jako dziecko czutas sie zaniedbywa-
na, poniewaz rodzice nieustannie pracowali, dgzgc do finansowego
dobrobytu. Byé moze jaki$ przytloczony pracg i stresem cztonek two-
jej rodziny ciezko zachorowat. By¢ moze wskutek tego wszystkiego
wmawiasz sobie, ze nie warto zarabiad wiecej, poniewaz nie chcesz
ryzykowac zdrowia i szczescia w pogoni za pieniedzmi, tak jak ro-
bili to twoi rodzice.

Odrzué przekonanie, ze aby realizowac swoje cele i gromadzi¢ ma-
jatek, musisz sie zaharowywac i by¢ z tego powodu nieszczesliwa.
Faktem jest, ze bogactwo buduje sie poprzez kupowanie aktywow.
Mozesz naby¢ aktywa (akcje, nieruchomosci, udziaty w firmie) i sie-
dzieé bezczynnie przez caly dzien, podczas gdy twoje aktywa beda
nabieraé wartosci. A pewnego dnia mozesz je spieniezyé. W rzeczy-
wisto$ci wiasnie w ten sposdb wiele oséb buduje swoje bogactwo.
Tak wiec ciezka praca nie jest warunkiem osiggniecia statusu milio-
nera. Istnieje wiele sposobow na wzbogacenie sig, ktdre nie wyma-
gaja hardwki od switu do nocy.
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Po prostu nie umiem obchodzi¢ si¢ z pieniedzmi. To ten mo-
ment, w ktérym kobiety same wykluczajg sie z gry jeszcze przed jej
rozpoczeciem. ,Po prostu nie umiem obchodzic sie z pieniedzmi”
to kompletna glupota. Gdy stysze ja z ust kobiet, wpadam w szat.
Nikt nie rodzi sie z umiejetnoscig obchodzenia sie z pieniedzmi. Nie
rodzisz sie z liczydtem w dloni czy naturalng zdolnos$cia do pracy
z finansowym arkuszem kalkulacyjnym. ,Obchodzenie sie z pie-
niedzmi” to umiejetnosé nabyta. Mozesz nauczy¢ sie zarzadzaé
swoimi pieniedzmi, podejmowac decyzje finansowe i skalkulowa-
ne ryzyko.

Mozesz tez nie chcied sie uczyd, zamiast tego roztozy¢ rece
i oswiadczyd, Ze po prostu nie radzisz sobie z pieniedzmi i w tym
miesigcu znowu zabraknie ci na czynsz. Ale czy to nie brzmi stabo?
Nie wolataby$ by¢ pewng siebie szefows, ktéra ma wszystko pod
kontrolg, niz kobietg, ktéra dobrowolnie oddaje wtadze? Tylko ty
o tym decydujesz.

Poswieémy tez chwileg, aby przyznad, ze jesli chodzi o pieniadze, to
tak naprawde nie ma dobrych ani zlych ruchdéw. Decyzje finansowe
sg tak réznorodne jak ludzie, ktdrzy je podejmuja. Wziecie ogromne-
go kredytu hipotecznego na kupno wypasionego domu moze wyda-
wad sie fatalng decyzjg finansowa. Ale kiedy ten wypasiony dom to
cudowne miejsce do zycia dla mojej rodziny i biuro dla mojej firmy,
a do tego sprawia, ze czuje sie jak szefowa, i organizuje w nim wy-
darzenia, ktére przynoszg setki tysiecy dolaréw zysku w ciggu kil-
ku dni (prawdziwa historia), to taki zakup w dtuzszej perspektywie
okazuje sie $wietng decyzjg finansows.

Wreszcie: nie wierz w przekazy medialne, ktére mdowig ci, ze ko-
biety nie potrafig zarzadzad pieniedzmi. Przeprowadzono na ten te-
mat niezliczone badania. Wedlug nich kobiety sg w rzeczywistosci
lepsze w inwestowaniu od mezczyzn. Jedno z takich badan, prze-
prowadzone przez firme inwestycyjng Fidelity, wykazalo, ze juz od
ponad dekady kobiety-inwestorki osiggajg lepsze wyniki niz mez-
czyzni. No i prosze: oto dowdd na to, ze dziewczyny to nie tylko
sama stodycz — potrafimy tez zbudowad niezly portfel inwestycyjny!
Zacytuj to badanie nastepnym razem, gdy bankier poprosi o rozmo-
we z twoim mezem (a nastepnie zdziel go w teb torebkg Chanel za
to, ze jest glupkiem).
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Jesli w kwestii pieniedzy sama siebie ograniczasz, to nie miej o to
do siebie pretensji. Niemal kazda z nas opowiada sobie jakas nie-
prawdziwg historyjke dotyczgca pieniedzy. To nic niespotykanego.
Jednak porazka bylby brak aktywnej pracy nad zmiang tego na-
stawienia. Zastgpienie starych historii o pienigdzach nowymi, in-
spirujgcymi, motywujgcymi i ekscytujgcymi sprawi, ze poczujesz
wiekszg kontrole nad finansami. A gdy to sie stanie, zaczniesz po-
dejmowad decyzje z pewnoscig siebie i radoscia zamiast ze stra-
chem i wahaniem. Nazywa sie to pracg z myslami, ktdra jest bardzo
poteznym narzedziem. Jesli jeszcze go nie znasz, zerknij na ponizszy
przewodnik.

SZYBKI | PROSTY PRZEWODNIK
PO PRACY MYSLOWEJ RACHEL

Kiedy w mojej gtowie pojawia sie mysl, ktéra wcale nie poma-
ga mi dotrzec do upragnionego celu, wykonuje prace z myslami,
czyli aktywnie pracuje nad zmiang tej mysli na bardziej pomocna.
Nazywa sie to praca z myslami i jest podstawg praktyki coachin-
gu zyciowego.

To akt Swiadomego zwracania uwagi na swoje mysli, a nastep-
nie zastepowania ich innymi. Na przyktad mysl, ktora ciggle mnie
nachodzita, brzmiata: ,Jestem brzydka”. | kazdego dnia, od switu
do zmierzchu, na rézne sposoby, powtarzatam sobie, ze jestem
brzydka. Rozbieratam sie przed prysznicem, patrzytam na swoje
ciatoi myslatam: ,Afuj, co za brzydkie rozstepy. Naprawde musisz
schudna¢”. Potem wktadatam ubrania i zaczynatam zastanawiac
sie nad tym, jak w nich wyglagdam. Méwitam sobie: ,Nie wchodzisz
w spodnie, bo przez caty dzien zresz tylko ciastka”. Potem siada-
tam przy biurku, zeby opracowac plan marketingowy dla mojej
firmy, i myslatam: ,Powinnam nagrac kilka filmikéw, ale najpierw
musze zrobic cos z tymi wtosami. Wygladam fatalnie. Przeciez lu-
dzie nie moga zobaczy¢ mnie w takim stanie”. Po pracy bawitam
sie zdzie¢mi, jedno z nich ztapato mnie za udo i zaczeto sie Smiac,
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a ja myslatam: ,Kiedy ty w koricu nad sobg zapanujesz i schud-
niesz?”. Wieczorem sztam umyc¢ twarz i zeby, patrzytam w lustro
i z przerazeniem ogladatam swoje brwi, nos, pryszcze, cate swoje
istnienie. ,Ty naprawde tak wygladasz?!”

Innymi stowy, bytam dla siebie okropnie wredng sukg. My-
slatam o sobie w okrutny sposdéb. Tak naprawde to mam ochote
strzeli¢ teraz tym myslom w twarz za to, ze wtedy wmawiaty mi
takie straszne rzeczy.

Jak wiec zmienitam ptyte, ktora codziennie odtwarzata w mo-
jej gtowie piosenke pod tytutem Jakas ty brzydka? Wykonatam
prace z myslami.

Polega ona na przypominaniu sobie, Zze mamy wptyw na nasze
mysli. Na nasze przemyslenia wptywa wiele aspektéw - spotecz-
nos$¢ w szerszym znaczeniu tego stowa, konkretna kultura, rodzi-
ny i przyjaciele - ale na szczescie my réwniez mamy na nie wptyw.

Praca z mys$lami zaczyna sie, gdy przestajesz wierzy¢ we
wszystko, co przyjdzie ci do gtowy, i zaczynasz zadawac sobie
pytania takie jak:

Jakie sq fakty dotyczqce tej sytuacji?

Skad wzieta sie ta mysl?

Jak ta mysl na mnie wptywa?

Czy jest lepszy sposéb na pomyslenie o tym?

A jesli chodzi o mnie i moje za ciasne spodnie, to sytuacja wy-
glada nastepujaco:

Faktem jest, ze nie wchodze w te spodnie.

Ale mysl, ze to przez nadwage, nie jest faktem. Mys| ta wzieta
sie z przekazéw docierajacych do mnie z niemal kazdego zakatka
spoteczenstwa Zachodu.

Mysl, ze ,spodnie nie pasuja, bo musze schudna¢” sprawia, ze
czuje sie okropnie. Przywotuje inne dreczace refleksje: ze co$
jest nie tak z moim ciatem, jestem brzydka i nie potrafie nad soba
zapanowac.

Zdecydowanie istnieje lepszy sposéb na myslenie o tej sytuacji.

Za kazdym razem, gdy przychodzito mi do gtowy co$ w sty-
lu: ,Laska, ales ty brzydka”, zmieniatam te mys| w cos pozytywnego
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i pomocnego. Tak wiec podczas przymierzania spodni refleksje na
temat koniecznosci schudniecia zamienitam na cos milszego, bar-
dziej pomocnego i w rzeczywistosci prawdziwego, na przyktad: ,Te
spodnie nie pasuja, bo to nie méj rozmiar. Musze kupic¢ inny”. Za-
miast wierzy¢, ze spodnie, ktére przymierzatam, sg za mate, bo cos
jest nie tak z moim ciatem, postanowitam uznad¢, ze spodnie nie
pasuja, bo nie sg w odpowiednim rozmiarze dla mojego ciata, kt6-
re jest piekne i zastuguje na wtasciwie dopasowane spodnie. Sce-
nariusz jest ten sam, ale zamiast pomysle¢, ze za ciasne spodnie
0znaczaja moja koniecznos¢ schudniecia, postanawiam spojrzec na
fakty i zmienic refleksje na neutralng lub nawet pozytywna (,spod-
nie nie pasuja, wiec potrzebuje innego rozmiaru, koniec tematu”).

Mysli, ktére nawykowo pojawiaja sie w twojej gtowie, sg two-
im wyborem i nawykiem. Mozesz zdecydowac sie na inne. Im
bardziej zmieniasz swdj sposéb myslenia, tym rzadziej w twej
gtowie pojawig sie te powtarzalne, utrudniajace zycie refleksje.
Az pewnego dnia obudzisz sie i zdasz sobie sprawe, ze przestatas
by¢ dla siebie tak surowa.

Moje ciato ma doktadnie taki sam rozmiar jak wtedy, gdy oka-
zywatam sobie wytacznie niezadowolenie. Mato tego - od czasu,
gdy nawykowo myslatam o swoim wygladzie, jeszcze przytytam
i na doktadke sie zestarzatam. A jednak takie mysli w mojej gto-
wie pojawiajg sie juz niezwykle rzadko.

Zamiast tego patrze na siebie w lustrze i mysle: ,Laska, jestes
w porzadku”. By¢ moze nawet dorzucam: ,Spdjrz na te silne nogi
i wow, masz naprawde przepiekny usmiech!”. Tak, pisze to na po-
waznie. Zamiast myslec o tytku z nienawiscia, mysle o nim z mi-
toscig - i to wtasnie efekt pracy z myslami.

To kwestia praktyki. To nie tak, ze raz zmienisz negatywna mysl|
i ona zniknie juz na zawsze. Nie, siostro. Musisz codziennie ¢wi-
czy¢, aw koncu zauwazysz, ze liczba negatywnych mysli drastycz-
nie spadta, a ty masz znacznie wiecej pozytywnych refleksji na
konkretny temat.

Praca z mys$lami zmienia zycie - moje stato sie o wiele lepsze.
Kiedy postrzegasz siebie bardziej pozytywnie, niezaleznie od
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tego, czy chodzi o twoje ciato, prace, inteligencje, decyzje finan-
sowe czy rodzicielstwo, zaczynasz podejmowac wiecej pozytyw-
nych dziatan. Na przyktad, kiedy ja przestatam myslec o sobie jako
o brzydkiej kobiecie, zaczetam lepiej sie traktowad. Nagle poczu-
tam sie godna noszenia tadnych ubran, uktadania wtoséw i ku-
powania nowych szminek. Zaczetam tez sie ruszac, zdrowiej sie
odzywiacitraktowac odpoczynek w sposdb priorytetowy. Kiedy
myslisz o sobie pozytywnie, od razu masz do siebie lepsze nasta-
wienie. A gdy odnosisz sie do siebie lepiej, czujesz sie lepiej. A gdy
czujesz sie lepiej, mozesz osiggnac wszystko.

Teraz, gdy juz wiesz, czym jest praca z myslami, porozmawiajmy
otym, czym ona nie jest. To niejedyna rzecz, ktérg musimy zrobic,
aby poczuc sie lepiej i skuteczniej dziata¢ na tym swiecie - a juz
na pewno nie rozwigze problemoéw spotecznych. Na przyktad je-
stem czarnoskoérg osoba, ktéra w réznych zakatkach swiata do-
Swiadcza rasizmu. Zmiana mojego toku myslenia nie sprawi, ze
rasizm przestanie istnie¢. To nie tak, ze pomysle o koncu przesla-
dowan czarnoskérych osoéb i to sie natychmiast wydarzy. Takie
teorie sg bzdurne i, szczerze moéwiac, przynosza wiecej szkody
niz pozytku. Rasizm nie jest mojg wing i to nic ztego, ze gdy go
doswiadczam, odczuwam ztos¢ lub bol. Nie musze wykonywac
pracy z myslami, by czu¢ sie mniej pokrzywdzong przez rasizm.
Rasizm jest przerazajacy, a denerwowanie sie nim jest normalne
i, jak sadze, konieczne. Gniew moze stac sie potezng motywacja
do dziatania. Moge jednak pracowaé nad moimi myslami, aby wy-
brac¢ bardziej skuteczng i wzmacniajaca reakcje na doswiadczany
przez siebie rasizm.

Na przyktad moge pomyslec: z powodu rasizmu nigdy nie bede
w stanie zgromadzi¢ duzego majatku. Moi ludzie cierpia przez sy-
stemowy rasizm, a rasistowskie praktyki sg wbudowane w nasza
polityke bankowg i inne polityki gospodarcze. Dlatego nigdy nie
uda mi sie awansowac ani zosta¢ milionerka.

Fakty sg nastepujace: rasizm stawia na naszej drodze wiele
wyzwan i przeszkdd utrudniajacych bogacenie sie, ale ja mam
site sprawcza.



20 WSZYSTKIE POWINNYSMY BYC MILIONERKAMI

Mysl, ze z powodu rasizmu nigdy nie bede w stanie zbudowac
bogactwa, sprawia, ze czuje sie Zle i jestem przygnebiona. Do tego
stopnia, ze to wszystko jest dla mnie nie do przyjecia.

Skad wzieta sie ta mys|? To skomplikowane. Wynika z historii,
ale takze z rasistowskiej tendencji do lekcewazenia i zaprzecza-
nia sprawczosci i zdolnosci czarnoskoérych osob.

Istnieje znacznie lepszy sposéb myslenia o tej sytuacji: taki,
ktéry nie zaprzecza wyzwaniom zwigzanym z systemowa nie-
réwnoscia, ale i nie umniejsza mojej sprawczosci i zdolnosciom.

Moge zdecydowac sie na prace nad tymi przekonaniami i prze-
formutowacd swoje mysli na: ,Przez rasizm musze gromadzié
pienigdze. Moi ludzie cierpig z powodu systemowego rasizmu,
a rasistowskie praktyki sa wbudowane w nasza polityke banko-
w3 i inne polityki gospodarcze. Dlatego priorytetem bedzie dla
mnie awans i rozwoj, aby méc pokazac¢ moim ludziom, ze oni tez
moga to zrobic”.

Obie te mysli potwierdzaja fakt, ze rasizm istnieje i jest wpisa-
ny w amerykarniskg ekonomie i polityke, ale jedna z nich inspiruje
do pozytywnych dziatan, a druga sprawia, ze czujesz sie przegra-
na. Mozemy wybierac¢ nasz sposéb reakcji na to, co dzieje sie na
Swiecie. Negatywne uczucia wzgledem tych zjawisk s catkowicie
uzasadnione. Ja postanowitam wierzy¢ w moja zdolnos¢ do budo-
wania bogactwa pomimo rasizmu i systemowego ucisku. Ty takze
mozesz wybrac swoja reakcje na wydarzenia na swiecie.

Dziatanie: Znajdz negatywna mysl, ktéra nieustannie pojawia sie
w twojej gtowie, i przeprowadz nad nig prace z myslami:

1. Jakie sg fakty dotyczace tej sytuacji?

2. Skad wzieta sie ta mys|?

3. Jak ta mysl na mnie wptywa?

4. Jaki jest lepszy sposéb na myslenie o tym?

Znajdz pozytywne lub neutralne przeformutowanie negatyw-
nej mysli, ktére odzwierciedla rzeczywistosé, ale jednoczesnie
potwierdzatwojg sprawczosc. Nastepnie postandw myslec o tym
intencjonalnie. Za kazdym razem, gdy w twojej gtowie pojawi sie



HISTORIA O MILIONIE DOLAROW 21

stara mysl, przeformutuj ja. Mozesz nawet zapisa¢ nowa wer-
sje i umiescic¢ ja w widocznym miejscu, tak by czesto sobie przy-
pominac, ze masz myslec¢ inaczej. Zaangazuj sie w te praktyke
i obserwuj, jak zmieniajg sie twoje refleksje. Skorzystaj z tabeli
»,Myslenie Sptukanej Laski” versus ,Myslenie Milionerki” i znajdz
przyktady przeformutowywania nieprzydatnych mysli.

Niniejsza tabela pomoze ci zastgpié niektdre ze szkodliwych
mysli o pienigdzach takimi, ktdre ci pomoga. Pamietaj, ze nie chodzi
tu o udawanie pozytywnego nastawienia czy fake it till you make it*.
Nie musisz mysleé tylko pozytywnie. (Poza tym, czy ty znasz mnie
w realu? Nie jestem radosnym promykiem storica, a raczej stgpaja-
cg twardo po ziemi, upartg zolzg, ale te hasta dziatajg nawet na lu-
dzi takich jak ja.) Chodzi o dobdr skutecznych mysli — takich, ktére
sprawiaja, ze stajesz sie milionerkg, a nie bankrutka.

MYSLENIE SPEUKANEJ LASKI MYSLENIE MILIONERKI
Swiat jest niesprawiedliwy, wiec Swiat jest niesprawiedliwy, wiec
nawet nie bede prébowac. zamierzam zostac milionerka, aby

uczynic swiat lepszym miejscem.

Nigdy nie wyjde z dtugdw. Jestem w stanie zmieni¢ swoja
sytuacje.
Zarabianie pieniedzy jest trudne. Istnieje nieskonczona liczba

sposobow na zarabianie pieniedzy.
/najde cos, co bedzie mi pasowac.
Moze to byc trudne, ale tez
satysfakcjonujace i warte zachodu.

*  Fake it till you make it (z ang. ,Udawaj, dopdki ci sie nie uda”) — popularne szczegdl-
nie w srodowiskach coachingowych i motywacyjnych powiedzenie, ktdre zacheca do
przyjmowania postawy pewnosci siebie i profesjonalizmu, nawet jesli brakuje nam
jeszcze doswiadczenia, z zatozeniem, ze z czasem przyjda realne kompetencje i sukces
(przyp. red.).
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MYSLENIE SPLUKANEJ LASKI

Zarabianie pieniedzy jest zbyt
ryzykowne.

Nie umiem obchodzic¢ sie
Z pieniedzmi.

Zawsze bede sptukana.

Bogaci ludzie to dupki.

Jesdli sie wzbogace, ludzie nie beda
mnie lubic.

Pienigdze zmieniaja ludzi.

Jesli sie wzbogace, ludzie beda
utrzymywac ze mng kontakt tylko ze
wzgledu na moje pieniadze.

Zarabianie wiekszych pieniedzy
skomplikuje mi zycie, innymi stowy:
wiecej pieniedzy, wiecej problemodw.

Nie potrzebuje wiece] pieniedzy.

MYSLENIE MILIONERKI

Jestem twarda jak diabliizawsze
spadne na cztery tapy.

Gromadzenie majatku to umiejetnosc,
ktorej moge sie nauczyc.

Przesztosc to przesztose,

w przysztosci zostane bogata. Moja
przysztos¢ moze réznic sie od
przesztosci.

Zarowno biedni, jak i bogaci ludzie
moga by¢ dupkami, zaréwno
biedni, jak i bogaci ludzie moga by¢
mili. Bycie dupkiem to nie kwestia
pieniedzy ani ich braku.

Na Swiecie zyje osiem miliardow
ludzi, nie da sie by¢ lubiang przez
wszystkich. Dazenie do bycia
powszechnie lubiana to gra, w ktéra
nie da sie wygrac. Prawdziwi
przyjaciele beda mnie kochac bez
wzgledu na poziom moich dochodow.

Owszem, pienigdze totalnie zmieniaja
twoje zycie. Masz dom, samochod

i spetniasz wszystkie swoje potrzeby
bez koniecznosci zamartwiania sie

o rachunki. Straszne!

Moge znalez¢ Swietnych przyjaciot,
ktorzy beda cieszyc¢ sie moim
sukcesem na kazdym poziomie
przychodow.

Pienigdze nie rozwigzg wszystkich
problemow, ale moga rozwigzac
wiele z nich. Utatw sobie zycie.

Pudto, to ktamstwo. PrzejdZzmy do
nastepnej kwestii!



MYSLENIE SPEUKANEJ LASKI

Nie wiem, co zrobic¢ z wieksza iloscia
pieniedzy.

Jestem zbyt zmeczona, by zarabiac
wiecej pieniedzy.

Nie jestem dostatecznie

madra, kreatywna, genialna ani
przedsiebiorcza, by zarobi¢ duzo
pieniedzy.

Gdy tylko dostaje jakies wieksze
pieniadze, zawsze to schrzanie.

Nigdy nie wyjde z tego dotka
(akceptuje porazke).
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MYSLENIE MILIONERKI

Ufam, ze wykorzystam pieniadze
do robienia wspaniatych rzeczy dla
siebie i innych.

Zarabianie pieniedzy dodaje energii.

Jest mnéstwo superbogatych
i gtupich ludzi, od ktérych ja
Z pewnoscia jestem madrzejsza.

W przesztosci podejmowatam
decyzje jak Sptukana Laska, ale
teraz bede podejmowac decyzje jak
Milionerka.

Osiagniecie moich celow moze zajac
mi troche czasu (lub nie), ale, tak czy
inaczej, przyjemnie jest probowac.
Wiele oséb siegneto dna, a nastepnie
dokonato niesamowitych rzeczy.
Moge byc jedna z nich. Moja historia
jeszcze sie nie skonczyta.

Ktdra z mysli Sptukanej Laski pojawia sie w twojej glowie regu-

larnie? Ktéra mysla Milionerki mozesz jg zastapié?
Praktykowanie pracy myslowej zmieni twoje Zycie i pomoze ci

wydostad sie z ,finansowego wiezienia”. Nie chce jednak, abys od-

nosita wrazenie, ze taki negatywny sposéb rozumowania jest twojg
wing. Prawda jest taka, ze swiat, w ktérym zZyjemy, od zarania dzie-

jow (mniej wiecej) aktywnie i strategicznie podwaza umiejetno$é
kobiet do budowania bogactwa. Przyjrzyjmy sie¢ narzuconemu nam

matriksowi, aby$my mogly nauczy¢ sie wygrywac w spoteczenistwie
zaprogramowanym na naszg porazke.



24 WSZYSTKIE POWINNYSMY BYC MILIONERKAMI

PODSUMOWANIE ROZDZIALU

¢ Pod wptywem doswiadczen z dziecinstwa opowiadasz sobie nie-
prawdziwe historie o pienigdzach.

e Mozesz przezwyciezyc te historie z dziecinstwa - przeanalizuj je,
zastanow sie, skad sie wziety, a nastepnie zastgp je skutecznymi
rozmyslaniami Milionerki.

¢ Kiedy zmienisz opowiadane sobie samej historie o pienigdzach,
zaczniesz podejmowac decyzje finansowe, ktére beda ci dobrze
stuzyd, i jednoczes$nie poczujesz sie pewnie;j.

e W swoim zyciu wiele juz przesztas i odniostas mnéstwo zwy-
ciestw. To dowdd na to, ze jestes niepowstrzymana, mozesz zo-
sta¢ milionerka i osiggna¢ kazdy cel, do ktérego dazysz.

Niekiedy podczas wykonywania tego rodzaju pracy pojawia-
jg sie trudne tematy. Jesli spojrzenie na swoje finansowe hi-
storie wydaje ci sie przerazajace, przyttaczajace lub smutne,
wiedz, ze nie musisz wykonywac tej pracy sama. Zachecam do

szukania wsparcia. Ja sama przez lata zatrudniatam terapeu-
toéw, coachéw i innych profesjonalistéw, aby pomogli mi po-
zby¢ sie traumy z dziecinstwa, ktéra wptywata negatywnie na

moje zycie. Istniejg nawet terapeuci finansowi, specjalnie prze-
szkoleni, aby pomoc ci poradzic¢ sobie z niektorymi z tych szkod-
liwych mysli i historii. Wiecej informacji znajdziesz na stronie

helloseven.co/resources. Wiedz, Ze nie jestes przegrana.
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